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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптрированной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план АОП ООО является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, согласно приказа 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями), 

Устава МБОУ СОШ № 8 им. П.М. Гурьева ст-цы Копанской МО Ейский район 

утвержденный Постановлением администрации муниципального образования 

Ейский район от 27.09.2021 г. № 828.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 8 имени Петра Михайловича Гурьева 

станицы Копанской муниципального образования Ейский район начинается 

02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями). 

       В соответствии с ФОП ООО и реализацией модуля «Введение в Новейшую 

историю России» на изучение предмета «История» в 9 классе отводится 3 часа, 

предмет «Математика» состоит из трех модулей: алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика.  

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 9 классе – выносится 

во внеурочную деятельность.  

В рамках участия Краснодарского края в Федеральном проекте «Повышение 

финансовой грамотности и развития финансового самообразования в Российской 

Федерации» реализуется региональный проект «Функциональная грамотность» 

в 5-8 классов из части, формируемой участниками образовательных отношений, а 

также за счет внеурочной деятельности, в том числе и в рамках кружков 

дополнительного образования на базе естественнонаучного центра «Точка 

роста», в 9 классе в условиях реализации курса - «Индивидуальный проект», 

который,  в том числе, обеспечивает выполнение программных требований ФГОС 

и ФОП ООО. 

В рамках реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» продолжает свою 

работу кружок внеурочной деятельности «Самбо» в 5-9 классах, поэтому на 

изучение предмета «Физическая культура», согласно ФОП ООО,  при 

пятидневной рабочей неделе отводится 2 часа. 

В части реализации казачьего образования предусмотрены кружки в 5-9 классах 

казачьей направленности «История и современность кубанского казачества», 

«Традиционная культура кубанского казачества», «Час духовности», «Лапта в 

школе». Программой Воспитания на уровне основного общего образования в 5-9 

классах также предусмотрен курс внеурочной деятельности «Разговоры о 



важном»,  курс «Россия – мои горизонты» - в качестве реализации направления 

ранней профильной ориентации для обучающихся 6-9 классов. 

В целях формирования духовно-нравственного воспитания и ценностных 

ориентиров в семье для обучающихся 5-9 классов с 2024-2025 учебного года 

вводится внеурочный курс «Семьеведение». 

В ходе реализации мероприятий модуля «Классное руководство», «Основные 

школьные дела», «Профилактика и безопасность» программы Воспитания 

интегрируются внеурочный курс «Безопасные дороги Кубани. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 8 

имени Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской муниципального 

образования Ейский район предусмотрено использование не только модулей 

программы Воспитания, как части образовательной программы, но и программ 

школьных системных объединений (ворлонтерский отряд «Мы вместе», малый 

казачий круг «Кубанское раздолье», отряд ЮИД, школьное научное общество 

«Лига знаний», Совет обучающихся), школьных клубов (ШСК «Факел», ШВПК 

«Честь имею»), школьного музея, а также ресурсов дополнительного образования 

в школе - «Точка роста» и организаций вне образовательного учреждения: 

культуры, физкультурно-спортивной направленности и иных организаций 

(ДЮСШ, ДДТ, СДК, Музей и т.д.). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район». 

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) предусматривает 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, отведенные 

на коррекцию индивидуальных недостатков обучающихся с задержкой 

психического развития, для восполнения пробелов в знаниях детей и 

осуществления принципа дифференциации образования. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и 

является обязательной частью внеурочной деятельности. Представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 



направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционные (индивидуальные, подгрупповые) занятия проводятся педагогом-

психологом, учителем-логопедом, педагогами Школы. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, осуществляется Школой самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой 

форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования с учѐтом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом выбоа участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация 

может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) составляет 5лет. 

 

 

 

 

Директор                                                                                          Ж.В.Хорева 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева  

станицы Копанской муниципального образования Ейский район 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика: 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

5 5 5 0 0 0 

0 0 0 3 3 3 

0 0 0 2 2 2 

0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Кубановедение 1 1 1 1 1 0 

Основы функциональной грамотности 1 1 0 1 1 0 

Итого 2 2 1 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1105 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева  

станицы Копанской муниципального образования Ейский район 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 
Кубановедение 0 0 0 0 0 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 
Россия -мои горизонты 0 0 1 1 1 1 
Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 0 0 
Семьеведение 1 1 1 1 1 1 
Самбо 1 1 1 1 1 1 
Лапта в школе (ШСК «Факел») 0/1 0/1 0/1 0/1 0 0 
Час духовности (модуль 

«Социальное партнерство») 
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

История и современность 

кубанского казачества 
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0 

Традиционная культура кубанского 

казачества 
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0 

Корреционно-развивающая работа       
Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом - психологом 
1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным педагогом  
1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-дефектологом 
1 1 1 1 1 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-логопедом 
1 1 1 1 1 1 

Дополнительные занятия  с 

учителем математики 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Дополнительные занятия  с 

учителем русского языка 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 10 10 10 10 10 10 
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