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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования  для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8 имени 

Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской муниципального образования Ейский  

район (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской муниципального 

образования Ейский район, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 

согласно приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями), Устава 

МБОУ СОШ № 8 им. П.М. Гурьева ст-цы Копанской МО Ейский район утвержденный 

Постановлением администрации муниципального образования Ейский район от 

27.09.2021 г. № 828.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся с интеллектуальными нарушениями 5-9 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся составляет 5066 

академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858  «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями). 

 



На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В части реализации казачьего образования предусмотрены кружки в 5-9 

классах казачьей направленности «История и современность кубанского казачества», 

«Традиционная культура кубанского казачества», «Час духовности», «Лапта в 

школе». Программой Воспитания на уровне основного общего образования в 5-9 

классах также предусмотрен курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»,  

курс «Россия – мои горизонты» - в качестве реализации направления ранней 

профильной ориентации для обучающихся 6-9 классов. В рамках реализации 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» продолжает свою работу кружок 

внеурочной деятельности «Самбо» в 5-9 классах. 



В целях формирования духовно-нравственного воспитания и ценностных 

ориентиров в семье для обучающихся 5-9 классов с 2024-2025 учебного года вводится 

внеурочный курс «Семьеведение». 

В ходе реализации мероприятий модуля «Классное руководство», «Основные 

школьные дела», «Профилактика и безопасность» программы Воспитания 

интегрируются внеурочный курс «Безопасные дороги Кубани».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы 

Копанской муниципального образования Ейский район языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися с интеллектуальными нарушениями части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание) проводится дифференцированно с индивидуальным подходом 

для каждого обучающегося. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8 имени 

Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской муниципального образования Ейский 

район». 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования (вариант 1) составляет 5 лет. 

 

 

 

 

Директор                                                                                                    Ж.В.Хорева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8 

имени Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской  

муниципального образования Ейский район 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Основы функциональной грамотности 1 1    2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 1 1 1 1 1 5 



Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 0 0 0 0 1 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 
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