
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 8 имени Петра Михайловича Гурьева 

 станицы Копанской муниципального образования Ейский район 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

МБОУ СОШ № 8  

им. П.М.Гурьева 

ст-цы Копанской 

МО Ейский район 

Председатель 

Хорева Жанна 

Владиславовна 

Протокол №1 

от 30.08.2024 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

МБОУ СОШ № 8  

им. П.М.Гурьева 

ст-цы Копанской 

МО Ейский район 

Хорева Жанна Владиславовна 

Протокол №1 

от 30.08.2024 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптрированной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) на дому 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ейский муниципальный район, Краснодарский край, 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптрированной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) на дому муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8 

имени Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской муниципального 

образования Ейский район (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 8 имени Петра Михайловича Гурьева станицы Копанской 

муниципального образования Ейский район, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, согласно приказа 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями), 

Устава МБОУ СОШ № 8 им. П.М. Гурьева ст-цы Копанской МО Ейский район 

утвержденный Постановлением администрации муниципального образования 

Ейский район от 27.09.2021 г. № 828.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средняя общеобразовательная школа № 8 имени Петра Михайловича Гурьева 

станицы Копанской муниципального образования Ейский район начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

 На основании Порядка регламентации и оформления отношений 

муниципальной образовательной организацией и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении в части 

организации обучения по основным образовательных программам на дому или в 

медицинских организациях, и по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающихся на дому в 2024 – 2025 учебном году: в 1-4 

классах–до 8 часов в неделю, в 5-8 классах–до10 часов в неделю, в 9 классах – до 

11 часов в неделю. Внеурочная деятельность, включая коррекционно-

развивающие занятия, проводится в очно-заочном формате, а также с 

применением дистанционных образовательных технологий по согласованию с 

родителями (законными представителями). 



 По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей его эмоционально – волевой сферы, 

характера течения заболевания. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями). 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю, 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 4 классе 

выносится во внеурочную деятельность. 

 Обучение на дому производится по индивидуальному учебному плану, по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учѐтом 

особенностей его заболевания и согласованному с его родителями (законными 

представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения детей с ОВЗ на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагога, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий (по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация обучающихся с задержкой психического развития, с 

нарушением опорно-двигательного аппарата может сопровождаться выполнением 

контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ осуществляется в 

соответствии с тематическим планированием учителей или в соответствие с 

планом годовых контрольных работ. Промежуточная аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проходит в иных 

формах: русский язык – осложненное списывание; математика - решение задач по 

шаблону; литературное чтение – чтение текста с последующим составлением 

плана. 

Нормативный срок освоения АОП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

Директор                                                                                              Ж.В. Хорева 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), осваивающих обеобразовательную программу на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева  

станицы Копанской муниципального образования Ейский район 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Кубановедение 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8 имени Петра Михайловича Гурьева  

станицы Копанской муниципального образования Ейский район 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Предметы, изучаемые 

на дому  

Всего 

Кубановедение 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия:   

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом  1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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