
Утверждаю  

директор МБОУ СОШ № 8  

им. П.М. Гурьева ст-цы Копанской  

МО Ейский район 

___________________Ж.В. Хорева 

 

План работы 

по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и привития навыков здорового образа жизни  

 

МБОУ СОШ № 8 им. П.М. Гурьева ст-цы Копанской МО Ейский район  

 на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Дата и место 

проведения 
Возраст Ответственные 

Межведомственное 

взаимодействие по 

согласованию 

Отметка о 

выполне-

нии 

1.  

Реализация программы «Школа-

территория без курения» в МБОУ 

СОШ№8 ст. Копанской МО Ейский район 

в течение года 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н. 

  

2.  

Проведение спортивных соревнований, 

направленных на формирование здорово-

го образа жизни 

в течение года 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., учитель 

физической культуры 

Тушканов В.Ф. 

Отдел по физической 

культуре и спорту ад-

министрации МО Ей-

ский район 

 

3.  

Просмотр и обсуждение кинофильмов и 

видеороликов по профилактике алкого-

лизма, табакокурения,  наркомании. 

в течение года 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

6-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, советник директо-

ра по ВР Гарькуша 

И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону 

 

4.  

Профилактическая работа с несовершен-

нолетними, состоящими на различных ви-

дах учета, «группе риска» в МБОУ 

в течение года 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

 Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

 



 

 

СОШ№8 ст. Копанской ской ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, МКУ «Ком-

плексный центр мо-

лодежи», отдел по де-

лам молодежи адми-

нистрации ст. Копан-

ской  МО Ейский 

район, ХКО ст. Ко-

панской 

5.  

Ежемесячное проведение значимых меро-

приятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни 

в течение года 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

учитель физической 

культуры Тушканов 

В.Ф. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, МКУ «Ком-

плексный центр мо-

лодежи», отдел по де-

лам молодежи адми-

нистрации ст. Копан-

ской  МО Ейский 

район, ХКО ст. Ко-

панской 

 

6.  

Проведение открытых мероприятий, на-

правленных на формирование здорового 

образа жизни 

в течение года 

 (2-4 мероприятия 

в год от каждой 

ОО по отдельно-

му графику) 

 МБОУ СОШ №8 

ст. Копанской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

учитель физической 

культуры Тушканов 

В.Ф. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, МКУ «Ком-

плексный центр мо-

лодежи», отдел по де-

лам молодежи адми-

 



 

 

нистрации ст. Копан-

ской  МО Ейский 

район, ХКО ст. Ко-

панской 

7.  

Организация и проведение с несовершен-

нолетними и их родителями (законными 

представителями) разъяснительные рабо-

ты  об ответственности, предусмотренной 

Законодательством Российской Федера-

ции за  употребление наркотических или 

психотропных веществ (их аналогов), 

хранение или распространение 

в течение года 

по согласова-

нию 

 

5-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог  

ОМВД России по Ей-

скому району, 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району, 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району 

 

8.  

Организация информационной просвети-

тельской работы с родителями по вопро-

сам предупреждения употребления ПАВ и 

их трагические последствия 

в течение года 

(по согласова-

нию) 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОНК ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОУУП и ПДН 

ОМВД России по Ей-

скому району, «Ей-

ский центр профилак-

тики и борьбы со 

СПИД» 

 

9.  

Организация и проведение 

социально-психологического тестирова-

ния /профилактических медицинских ос-

мотров обучающихся 

сентябрь-март 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

7-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК 

 

10.  

Проведение мероприятий, приуроченных 

к 

Всемирному Дню трезвости 11 сентября 

сентябрь 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской  

7-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

 



 

 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону 

11.  

Организация и проведение краевой анти-

наркотической профилактической акции 

«Набат» 

сентябрь – май 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

6-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

учитель физической 

культуры Тушканов 

В.Ф. 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району 

 

12.  

Организация и проведение «Недель пра-

вовых знаний» 

октябрь, де-

кабрь, март, 

май 

(за 2 недели 

перед канику-

лами) 

5-11 классы Зам. директора Гарьу-

ша И.Н., соц. педагог, 

педагог-психолог, со-

ветник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

ОМВД России по Ей-

скому району, 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району, 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району 

 

13.  

Организация и проведение Всероссийской 

акции, направленной на получение опера-

тивно значимой информации о фактах не-

законного оборота и потребления нарко-

тиков 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

1 этап: март. 

2 этап: октябрь 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской  

7-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району, 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району 

 

14.  

Участие в  спортивных играх «Спорт про-

тив наркотиков» с привлечением несо-

вершеннолетних, состоящих на различных 

видах профилактического учета 

октябрь 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н.,  

учитель физической 

культуры Тушканов 

В.Ф. 

Отдел по физической 

культуре и спорту ад-

министрации МО Ей-

ский район 

 

15.  
Организация и проведение Месячника по 

профилактике правонарушений, преступ-

октябрь 

МБОУ СОШ 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

ОМВД России по Ей-

скому району, 

 



 

 

лений среди обучающихся общеобразова-

тельных организаций 

№8 ст. Копан-

ской 

 

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району, 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району 

16.  Организация и проведение комплексной 

оперативно-профилактической операции 

«Дети России» в целях предупреждения 

распространения наркомании среди несо-

вершеннолетних 

1 этап: 

весенний - ап-

рель; 

2 этап: 

осенний – но-

ябрь 

8-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, советник директо-

ра по ВР Гарькуша 

И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, 

ОНК ОМВД России 

по Ейскому району, 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району, ХКО ст. Ко-

панской 

 

17.  

Проведение тематических мероприятий, 

приуроченных к Всемирному дню борьбы 

со СПИдом, Всероссийской акции «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

1 декабря 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, советник директо-

ра по ВР Гарькуша 

И.Н. 

«Ейский центр про-

филактики и борьбы 

со СПИД», ГБУЗ 

«Ейская ЦРБ» МЗ КК, 

ОМВД России по Ей-

скому району, МКУ 

«Комплексный центр 

молодежи», отдел по 

делам молодежи ад-

министрации  ст. Ко-

панской МО Ейский 

район, 

 

18.  

Проведение коррекционных и тренинго-

вых занятий в рамках «Недель психоло-

гии» 

январь, апрель 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Педагог-психолог    

19.  Проведение муниципального этапа Все- с 10 января по 1-11 классы Зам. директора Гарь- ОНК ОМВД России  



 

 

российского конкурса социальной рекла-

мы антинаркотической направленности и 

пропаганды здорового образа жизни 

«Спасем жизнь вместе» 

20 февраля 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

по Ейскому району 

20.  

Проведение Акции «Неделя Здоровья» февраль 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК 

 

21.  

Проведение муниципального этапа крае-

вой заочной акции «Физическая культура 

и спорт – альтернатива пагубным привыч-

кам» 

февраль 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 клас-

сы, 

педагоги 

Зам. директора Гарь-

куша И.Н.,учитель фи-

зической культуры 

Тушканов В.Ф. 

  

22.  

Тематические мероприятия, приурочен-

ные к Всемирному дню здоровья 7 апреля 

 

апрель 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н.,учитель фи-

зической культуры 

Тушканов В.Ф. 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, казачество, МКУ 

«Комплексный центр 

молодежи», отдел по 

делам молодежи ад-

министрации ст. Ко-

панской  МО Ейский 

район 

 

23.  

Проведение тематических мероприятий, 

посвященных Международному дню от-

каза от курения 31 мая 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, казачество, МКУ 

«Комплексный центр 

молодежи», отдел по 

делам молодежи ад-

министрации ст. Ко-

панской МО Ейский 

 



 

 

район 

24.  

Организация и проведение Месячника ан-

тинаркотической направленности и попу-

ляризации здорового образа жизни, при-

уроченного к Международному дню 

борьбы с наркоманией и  незаконным 

оборотом наркотиков (26 июня) 

1-30 июня  

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

 

1-11 классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

Ейский филиал ГБУЗ  

«Наркологический 

диспансер» МЗ КК, 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОНК ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОУУП и ПДН 

ОМВД России по Ей-

скому району казаче-

ство, МКУ «Ком-

плексный центр мо-

лодежи», отдел по де-

лам молодежи адми-

нистрации ст. Копан-

ской  МО Ейский 

район, ХКО ст. Ко-

панской 

 

25.  

Участие в муниципальной программе 

«Дети Ейского района 

(мероприятия в лагерях с дневным пребы-

ванием, походы, экскурсии, экспедиции, 

спортивные и досуговые площадки, про-

фильные отряды) 

июнь - август 

досуговые 

площадки, 

ПЛДП на базе 

МБОУ СОШ 

№8 ст. Копан-

ской 

1-6  классы Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

ГБУЗ «Ейская ЦРБ» 

МЗ КК, ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОНК ОМВД Рос-

сии по Ейскому рай-

ону, ОУУП и ПДН 

ОМВД России по Ей-

скому району, МКУ 

«Комплексный центр 

молодежи», отдел по 

делам молодежи ад-

министрации ст. Ко-

панской  МО Ейский 

район, ХКО ст. Ко-
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панской 

26.  

Заседание Совета профилактики по без-

надзорности и правонарушениям несо-

вершеннолетних в системе образования 

Ейского района 

(собеседование с учащимися, состоящими 

на проф. учете в ОМВД в связи с употреб-

лением алкоголя, токсических веществ, и 

их законными представителями) 

в течение года 

 

 Зам. директора Гарь-

куша И.Н., соц. педа-

гог, педагог-психолог, 

советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н. 

ОУУП и ПДН ОМВД 

России по Ейскому 

району 

 

 Профилактические беседы, тематические уроки, классные часы 

 сентябрь  

27.  

Информ – досье «Экономические и 

идеологические предпосылки для 

распространения наркомании» 

 

05.09.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб. №38 

11 класс Калинина Л.П.   

28.  
Оформление стенгазеты «Твое здоровье в 

твоих руках» 

06.09.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб. №37 

6 класс Воробьева Т.Д.   

29.  
Кл. беседа «Три ступени, ведущие вниз» 12.09.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб.47 

10 класс Харченко Т.В.   

30.  
Кл. час «Мы за здоровый образ жизни» 13.09.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб. №44 

5 а класс Гарькуша И.Н.   

31.  
Выпуск листовок: «Новое поколение вы-

бирает здоровый образ жизни!» 

16.09.24 

МБОУ СОШ 

№8 

5-11 классы Советник директора по 

ВР Гарькуша И.Н,. 

  

32.  

Круглый стол «Привычки и здоровье» 19.09.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41, 

39 

7, 8 классы Мазанко К.С., Белова 

Е.В. 

  

33.  
Познавательный час «Здоровье — это 

здоровый образ жизни» 

20.09.24 

МБОУ СОШ 

9 класс Чмиль А.Ю.   



 

 

№8 , каб.№28 

34.  
Игра-путешествие « Быть здоровым-

здорово!» 

23.09.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб №11 

5б класс Клиндух Т.Л.   

35.  

Информминутка «Секреты здоровья» 23.09- 30.09.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-3 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

  

 октябрь  

36.  
Урок-призыв «Береги здоровье смолоду» 03.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

37.  

Беседа – диспут «Косвенная реклама 

массовой наркотизации населения. 

Социальные предпосылки для 

распространения наркомании» 

 

07.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

11 класс Калинина Л.П.   

38.  
Информационный час «Вейпы, айкосы и 

электронные сигареты. Правда и ложь» 

07.10-11.10 

МБОУ СОШ 

№8 

6-11 классы Советник директора по 

ВР 

  

39.  

Мозговой штурм «Микросоциальные и 

макросоциальные факторы, влияющие на 

скорость  формирования зависимости» 

 

10.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 47 

10 класс Харченко Т.В.   

40.  
Круглый стол «Дань моде или пагубная 

привычка» 

14.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 27 

9 классы Чмиль А.Ю.   

41.  
Диспут «Учись говорить НЕТ!» 17.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

42.  
Дискуссия «Механизмы формирования 

зависимости к наркотикам,  таксикомании» 

 

21.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№39 

8 класс Белова Е.В.   



 

 

43.  
Конкурс рисунков «Спорт- это классно!» 22.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44 

5 а класс Гарькуша И.Н.   

44.  

Урок здоровья «Хотим, чтобы стало 

модным  - здоровым быть и свободным» 

21.10-25.10.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Бондаренко В.Ю. 

Колодка Н.И. 

  

45.  
Викторина « Мы за ЗОЖ» 25.10.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб №11 

5 б класс Клиндух Т.Л.   

 ноябрь  

46.  

Час общения «Нравственные нормы как 

гарантии здоровья. Необходимость 

личной ответственности за 

наркотизацию» 

 

05.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №35 

11 класс Калинина Л.П.   

47.  
Оформление уголка здоровья «Мы за 

ЗОЖ» 

13.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

48.  
Дискуссия «Мой выбор: Поиск 

убедительных ответов отказа от курения» 

 

14.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №47 

10 класс Харченко Т.В.   

49.  
Диалог по душам «Как сказать «Нет!» и 

отстоять своё мнение» 

15.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44 

5 а класс Гарькуша И.Н.   

50.  

Конкурсная программа «Здоровым быть 

здорово!» 

18.11-22.11.23 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

51.  
Квиз « Наши вредные привычки» 21.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №27 

9-е классы Чмиль А.Ю.   



 

 

52.  
Круглый стол «Верный выбор сделай сам» 22.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

53.  
Кл.час « Здоровый образ жизни 

школьника» 

25.11.24 

МБОУ СОШ 

№8, каб №11 

5б класс Клиндух Т.Л.   

54.  
Диспут «Плата за обман природы. Миф о 

слабых и безопасных наркотиках» 

 

26.11.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№28 

8 класс Белова Е.В.   

 декабрь  

55.  
Беседа – обсуждение «Альтернатива 

наркотикам. Психическое здоровье» 

 

05.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 35 

11 класс Калинина Л.П.   

56.  

Урок Здоровья «Что мне полезно, а что 

вредно!» 

13.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

11 

5-е классы Клиндух Т.Л., 

Гарькуша И.Н. 

  

57.  
Круглый стол «Самоспасение 

Наиболее спасения от наркотиков» 

 

16.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

10 класс Харченко Т.В.   

58.  

Просмотр мультфильма «Тайна едкого 

дыма» с последующим обсуждением 

16.12-20.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9,11 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

59.  
Кл. час «Жизнь без вредных привычек» 19.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

60.  
Устный журнал «Думай о будущем 

сегодня» 

19.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

61.  
Видео-лектория «Наркомания, подростки 

и закон» 

20.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№28 

8 класс Белова Е.В.   



 

 

62.  
Просмотр социального ролика «Негатив-

ное влияние алкоголя» с последующим 

обсуждением 

23.12.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 27 

9 класс Чмиль А.Ю.   

 январь  

63.  
Разговор без углов «Возможно ли излече-

ние от наркомании. Кто виноват?» 

09.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 38 

11 класс Калинина Л.П.   

64.  
Кл. час «Спорт – это классно!» 10.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

65.  
Вручение памяток «Опасные 

удовольствия» 

13.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

66.  

Кл. час «Движение – это жизнь» 17.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

11 

5-е классы Гарькуша И.Н. 

Клиндух Т.Л. 

  

67.  

Круглый стол «7 секретов здоровья» 20.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

47 

9 класс Чмиль А.Ю.   

68.  

Классный час «Мы против курения! Мы 

здоровое поколение!» 

20.01-24.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

69.  
Диспут «Можно ли избавиться от вредных 

привычек» 

23.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№38 

8 класс Белова Е.В.   

70.  

Медицинская страничка «Влияние 

наркотиков на организм (дыхание, 

кашель, сердечно-сосудистую систему, 

пищеварения, психические 

функции)» 

24.01.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №48 

10 класс Харченко Т.В.   



 

 

 

 февраль  

71.  
Информационный час «Профилактика 

наркомании и психоактивных веществ» 

03.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 35 

11 класс Калинина Л.П.   

72.  
Акция «Я и ЗОЖ. Выбор поколений» 4.02.2025 

МБОУ СОШ 

№8 

5-11 классы Советник директора по 

ВР 

  

73.  

Круглый стол «Лучше никогда не курить» 10.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

11 

5-е классы Гарькуша И.Н. 

Клиндух Т.Л. 

  

74.  
Информационный час «Жить здорово без 

вредных привычек» 

13.02.2025 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44 

5-6 классы Гарькуша И.Н.   

75.  
Игра - путешествие «Эстафета здоровья» 14.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

76.  
Круглый стол «Как прожить, чтобы не 

стареть» 

17.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№28 

8 класс Белова Е.В,   

77.  
Лекторий «Пивной алкоголизм – беда мо-

лодых» 

18.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №27 

9 классы Чмиль А.Ю..   

78.  
Оформление стен газеты «Все в твоих 

руках» 

20.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

79.  

Устный журнал «Я и мое здоровье» 21.02-28.02.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

80.  
Информационный час «Плата за обман 

природы. Миф о слабых и безопасных 

27.02.25 

МБОУ СОШ 

10 класс Харченко Т.В.   



 

 

наркотиках» 

 

№8 , каб. №38 

 март  

81.  
Просмотр социального ролика «Алко-

гольная деградация личности» с после-

дующим обсуждением 

03.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

11 класс Калинина Л.П.   

82.  

Просмотр презентации «Здоровье в твоих 

руках» с последующим обсуждением 

06.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

11 

5-е классы Гарькуша И.Н. 

Клиндух Т.Л. 

  

83.  
Тренинг «Умей сказать: "Нет!» 14.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№39 

8 класс Белова Е.В.   

84.  
Интерактивная игра «Здоровым быть и 

телом и душой» 

14.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

5 класс Воробьева Т.Д.   

85.  
Кл.час «Употребление психоактивных 

веществ как слабость воли» 

17.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №27 

9-е классы Чмиль А.Ю.   

86.  

Спортивные эстафеты «Спорт – это 

жизнь, это радость и здоровье» 

17.03-21.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

 

  

87.  
Круглый стол «Остановись, подумай, 

выбери!» 

19.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

88.  
Диалог по душам «Курение или здоровье 

– выбирайте сами» 

26.03.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №48 

10 класс Харченко  Т.В.   

 апрель  

89.  
Круглый стол «Смена стратегии 

поведения и потеря цели жизни. 

Изменение личности токсикоманов. 

04.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

11 класс Калинина Л.П.   



 

 

Отношение людей к токсикоманам» 

 

90.  
Урок здоровья «Хотим, чтобы стало 

модным – здоровым быть и свободным!» 

 

10.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №28 

9 класс Чмиль А.Ю.   

91.  

Игровая программа «В гостях у здоровья» 18.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44, 

11 

5-е классы Гарькуша И.Н. 

Клиндух Т.Л. 

  

92.  
Дискуссия «Здоровье дороже золота» 18.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№38 

8 класс Белова Е.В.   

93.  
Своя игра «Азбука здоровья» 21.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

94.  

Игра  – викторина  «Здоровье – спорт» 21.04-25.04.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

95.  
Устный журнал «Наркомания- путь в 

никуда» 

23.04.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   

96.  
Кл.час « Мои спортивные достижения» 25.04.25 

МБОУ СОШ 

№8, каб №11 

5б класс Клиндух Т.Л.   

97.  

Тренинговое занятие «Как избежать 

давления сверстников и отказаться от 

наркотиков и других дурных поступков» 

 

26.04.24 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

10 класс Харченко Т.В.   

 май  

98.  
Кл. час «Когда возникла проблема 

наркомании. Наркомания - 

угроза существования нации» 

05.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №38 

11 класс Калинина Л.П.   



 

 

 

99.  

Кл. час «Здоровье у того, кто бережёт его» 13.05-19.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. № 12, 

15, 9 

 

1-4 классы Соломаха Л.А. 

Потапова И.Ю. 

Колодка Н.И. 

Бондаренко В.Ю. 

  

100.  

Кл. час «Биологические и социальные 

факторы, влияющие на скорость 

формирования зависимости к алкоголю» 

 

14.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб.№38 

8 класс Белова Е.В.   

101.  

Видеозанятие «Мы против токсикомании» 14.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №48 

10 класс Харченко Т.В.   

102.  

Тренинг «Азбука здоровья» 15.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №44 

5 а класс Гарькуша И.Н.   

103.  

Кл. час «Если хочешь быть здоров – зака-

ляйся» 

16.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №36 

6 класс Воробьева Т.Д.   

104.  

Информационный час «Влияние алкоголя 

на умственную и физическую 

работоспособность, память» 

 

19.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №27 

9 класс Чмиль А.Ю.   

105.  

Диспут «Мы выбираем жизнь!» 22.05.25 

МБОУ СОШ 

№8 , каб. №41 

7 класс Мазанко К.С.   
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